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Учебный план дошкольного образования 
                             

                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Воспитательно-образовательный процесс в дошкольной группе МБОУ 

Хмелитской СОШ Вяземского района Смоленской области строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. Языком обучения является русский язык. 

На уровне дошкольного  образования реализуется Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного  образования и 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Учебный 

план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Их соотношение составляет 60/40.  

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:   

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие».  

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в группе раннего возраста (дети третьего года жизни) – 1 час 30 

мин., в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин., в 

средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 40 мин., в старшей группе 

(дети шестого года жизни) -  5 часов 50 минут, в подготовительной (дети 

седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут. 

Продолжительность организованной  образовательной деятельности для 

детей 3-го года жизни – не более 10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 

15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года 

жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на организованную  

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами организованной  образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность.  



Программный материал по образовательной области «Здоровье» 

реализуется через режимные моменты и в самостоятельной деятельности 

детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 3-7 

лет круглогодично организовывается  образовательная  деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Программный материал по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» реализуется через режимные моменты и в 

самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды 

образовательной деятельности.  

 Общий объем самостоятельной деятельности детей: 3-4 часа в день для 

всех возрастных групп. 

В течение недели в феврале ООП ДО реализуется в каникулярном режиме 

(только по направлениям физического и художественно-эстетического 

развития детей). В течение двух недель в октябре и мае проводится 

мониторинг (педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка). 

Занятия, требующие  большой умственной нагрузки (познание, 

коммуникация, обучение грамоте), планируются  в наиболее благоприятные 

дни (вторник, среда, четверг). Для профилактики  утомления детей  эти 

занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. При организации  

педагогического процесса  активно  используются  учебно-игровые  методы и 

приемы, способствующие  развитию  и формированию  познавательных 

интересов дошкольника.  

В дошкольной группе комбинированной  направленности для детей с ОВЗ 

(с нарушениями речи)  №3 занятия по речевому развитию проводит учитель-

логопед по адаптированной программе. Воспитатели и узкие специалисты 

(музыкальные руководители, инструктор по физической культуре, учителя-

логопеды)  координируют содержание проводимых занятий, осуществляя 

совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей 

и группы в целом. 

 

Возраст 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 

лет 

6-7лет 

комбинир

ованная 
Кол-во занятий в 

неделю 
9 10 11 14 15 

Длительность ООД 10минут 15минут 20минут 25мин 30мин 

 

Структура образовательного процесса в дошкольных группах 

учебный день делится на три блока: 

 

1.Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 часов – 

включает в себя: 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 



 свободную самостоятельную деятельность детей. 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – 

представляет собой организационное обучение в форме организованной  

образовательной деятельности. 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 17.30 часов – включает в 

себя: 

 индивидуальную работу; 

 самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность 

с воспитателем; 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания. 

Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых 

занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и 

проблемы отдельных детей и группы в целом. 

 

Структура учебного года: 

 

С 1 сентября по 29 декабря, с  9 января по 24                                                                                                                          

мая – учебный период. 

С 12 февраля по 18 февраля - каникулы 

С 16 октября по 20 октября, с 20  мая по 24 мая   - мониторинг достижения 

детьми планируемых результатов освоения ООП ДО. 

С 3 июня по 30 августа – летний оздоровительный период  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Учебный план МБОУ Хмелитской СОШ Вяземского района 

Смоленской  области (структурное подразделение дошкольной группы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

возраст 

 

Ран

ний  

 

Младш

ий  

 

Младш

ий  

Средни

й  

Группа 

комбинированной  

направленности 

для детей с 

нарушением речи 

(старший  и 

подготовительный) 

группы Младшая №1 Средняя №2 Старшая  №3 

 

Обязательная часть 

Образовательн

ая 

область 

Виды  

организованной 

деятельности 

      

 

 

«Познавательно

е развитие» 

«Социально-

коммуникативн

ое развитие» 

ФЭМП  .  1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Познавательно –

исследовательска

я/приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

(патриотическое 

воспитание, 

безопасность, 

труд) 

 

1/10м 

 

 

0,5/15 

м 

 

0,5/15 м 

 

0,5/20м 

 

1/25 мин 

 

1/30 мин 

Ознакомление с 

миром природы 

0,5/15 

м 

0,5/15 м 0,5/20 

мин 

 1/30 мин 

«Речевое 

развитие» 

Обучение грамоте       

Развитие речи с 

воспитателем 

1/10 

мин. 

1/15 

мин. 

1/15 

мин. 

1/20 мин 2/50мин 2/60 мин 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Рисование  1/15 

мин. 

1/15 

мин. 

1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Лепка 1/10м

ин 

0,5/15 

м. 

0,5/15 м. 1/20 мин 0,5/25 

мин 

0,5/30мин 

Аппликация  0,5/15 

м. 

0,5/15 м. . 0,5/25 

мин 

0,5/30мин 

Музыка 1/10м

ин. 

1/15ми

н. 

1/15мин. 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

2/30 

мин. 

1/15 

мин. 

1/15 

мин. 

1/ 20 

мин 

2/60 мин 2/60 мин 

итого  6 6 6 7 9 10 



 

Коррекционна

я работа 

Занятие с 

логопедом детей с 

ОВЗ (с 

нарушением речи)  

    2/50 

мин 

2/60 мин 

Образовательн

ая 

область 

   

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

«Познавательно

е развитие» 

«Социально-

коммуникативн

ое развитие» 

 

 

 

Основы 

православной 

культуры 

    1 1 

Ознакомление с 

миром природы 

    1  

ФЭМП  1 1   1 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 2 2 2 1 1 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

 

 

рисование 1    1 1 

аппликация    1   

музыка 1 1 1 1 1 1 

итого  3 4 4 4 5 5 

 Кол-во занятий в 

неделю 

9 10 10 11 14 15 

 Кол-во занятий в 

год 

324 360 360 396 504 540 

Объем недельной учебной 

нагрузки на одного ребенка (в 

часах) 

1ч.30 

мин. 

 

2 ч. 

30мин. 

 

2ч.30 

мин. 

3ч. 

40мин. 

 

5ч.50 

мин. 

7 ч. 30 

мин 


